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Resum

En el marc de l'aven¢ conceptual del constructe de
discapacitat intel-lectual i del desenvolupament, la qualitat de
vida de les persones amb discapacitat ha esdevingut una
prioritat en les iniciatives tant d'intervencié com d'investigacio
que s'han impulsat en els darrers temps. L'objectiu d'aquest
estudi és aprofundir en una de les dimensions de la qualitat de
vida, I'autodeterminacio, per tal d'explorar les diferéncies en
el seu desenvolupament en joves amb i sense discapacitat, i
poder aixi establir les bases per a propostes educatives de
millora en els contextos de vida d'aquests joves.

Paraules clau: autodeterminacid, persones amb discapacitat, qualitat de vida,
avaluacié

1. Marc teodric

1.1 Discapacitat intel-lectual i del desenvolupament i qualitat
de vida

L'evolucié conceptual del concepte de discapacitat
intel-lectual i del desenvolupament (DID) en els darrers dotze
anys (AAIDD, 2010; AAMR, 2002) ha aportat un nou
enfocament a la comprensid de les necessitats d'aquestes
persones i dels suports que els permetran assolir una vida de
qualitat. En el marc d'aquest aveng teoricoconceptual i del
model ecologic en el qual s'arrela la nova conceptualitzacié de
la DID, entesa sota un paradigma multidimensional i
multicontextual, el constructe de qualitat de vida es configura
com a marc de referéncia. En efecte, orienta la redefinicio de
les practiques professionals cap a |'avaluacié i detecci6 de les
necessitats de suport enteses des d'un paradigma que
emfasitza la importancia de la persona, dels seus gustos,
decisions i somnis, com a agent causal de la seva propia vida,
gestionant alhora els serveis, recursos i suports necessaris.

El constructe de la DID es defineix com |'expressié de la
interacci6 entre les limitacions en habilitats cognitives, en la
conducta adaptativa i en la participacié social i les demandes
i expectatives del seu context (Shalock et al, 2010). En
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aquesta linia, les dificultats de funcionament en alguna de les
habilitats esmentades sén creditores dels suports necessaris
per superar, en la mesura del possible, aquestes barreres al
funcionament huma. Aixi, pren rellevancia el paper dels
suports, entesos com els recursos que permeten pal-liar les
discrepancies existents entre les demandes de I'entorn de la
persona i les seves condicions i competéncies individuals.

En conseqléncia, i d'acord amb el model ecologic des del
qual entenem el constructe de la DID, un plantejament com el
proposat, centrat en la persona, ha de promoure |'assoliment
duns resultats personals basats en les necessitats i les
opinions de la persona i en relacié amb les vuit dimensions de
qualitat de vida (QdV; Shalock & Verdugo, 2002). En efecte, el
concepte de qualitat de vida individual s'ha definit com un
estat desitjat de benestar, que s'ha operativitzat, d'acord amb
les investigacions dutes a terme, en vuit factors de primer
ordre i tres factors de segon ordre (vegeu la figura 1) que sén
centrals en el benestar de tota persona i que estan
ineludiblement influenciats per components universals i
personals, aixi com culturalment contextualitzats (Shalock &
Verdugo, 2007).

Fomentar la QdV de les persones amb DI implica,
ineludiblement, replantejar les practiques professionals
basant-se en els tres factors principals (independéncia,
participacié social i benestar) i els vuit factors de primer ordre
(benestar fisic, benestar material, benestar emocional,
desenvolupament personal, relacions interpersonals, inclusié
social, autodeterminacié i drets), i vetllar per la promocié de
cadascun en tots els contextos i en el transcurs vital de la
persona.
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L'adopcié del model de qualitat de vida, tenint en compte les
dltimes aportacions de la investigacié (AAIDD, 2010), resulta,
alhora, sensibilitzador i transformador de les politiques i les
practiques professionals que posen l'accent en allo que
realment és important per a les persones amb DID. El model
esmentat, tal com s'ha comentat anteriorment, reconeix
diferents dimensions que incideixen positivament en la vida
de les persones amb DID. Entre aquestes dimensions, I'impuls
a |'autodeterminacié de la persona suposa proveir situacions i
oportunitats que permetin les persones dirigir les seves
propies vides i complir els seus somnis. Aixi,
I'autodeterminacié s'erigeix com a eina potencial per
propiciar |'autoregulacié, |'autonomia, la capacitacié i
I'autorealitzacié de la persona, amb |'objectiu d'assolir els
seus resultats personals desitjats.

1.2 Autodeterminacié

Shogren i altres collaboradors (2015) defineixen
I'autodeterminacié com "una caracteristica disposicional que
es posa de manifest quan la persona actua com a agent causal
de la seva propia vida" (pag. 258), sota I'enfocament de la
teoria de |'agencia causal. En concret, tres son les dimensions
o caracteristiques essencials que defineixen una accié com
autodeterminada: 1) volicié, 2) agencialitat i 3) creences sobre
les accions i el control exercit (Shogren et al., 2015). Actuar de
manera volitiva implica fer-ho amb autonomia, escollint
objectius basats en les propies preferéncies i iniciant les
accions quan i com la persona ho decideix. D'altra banda, les
accions agencials es defineixen com la capacitat d'autoregular
les propies accions, per avancar cap a la consecucié dels
objectius fixats, monitoritzant i autosupervisant aquest
procés. Finalment, les creences de la persona sobre el control
que exerceix sobre les seves accions son el conjunt de
coneixements que un alberga sobre les propies capacitats i les
habilitats que es requereixen per assolir els seus objectius.
Aquestes creences es construeixen mitjangant les
expectatives de control que un té, la capacitacié psicologica
que un ha anat construint per mitja d'experiencies previes i la
capacitat autorealizadora que les accions tenen per a la
persona. Es pot doncs afirmar que qualsevol persona pot
desenvolupar accions autodeterminades sempre que disposi
de les habilitats, els coneixements, els suports i les
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oportunitats per fer-ho. Aquestes caracteristiques essencials
es desenvolupen a través de I'adquisici6 i les oportunitats
d'aprenentatge de mdltiples components estretament
relacionats (p. ex.: resolucié de problemes, establiment de
metes, presa de decisions i autoavaluacié i monitoritzacio).
Aixi, la teoria de l'agéncia causal (Shogren et al., 2015)
proporciona un marc idoni per a |'avaluacié i la promocié de
|'autodeterminacié per a tots els alumnes, amb discapacitat o
sense, en tots els seus contextos de desenvolupament. La
rellevancia del constructe rau en la capacitacié de la persona
per assolir els seus objectius i resultats personals
subjectivament valuosos (Wehmeyer, Palmer, Shogren,
Williams-Diehm, & Soukup, 2013). Per aixo, |'aprenentatge
d'habilitats relacionades amb I'autodeterminacié constitueix
una eina estrategica per fixar les bases que permetran al jove
i I'adolescent desenvolupar-se com a ciutada, en funcié de les
demandes del context i de les situacions concretes a les quals
hagi de fer front.

Cal destacar que |'aprenentatge d'aquestes competencies i
habilitats no només resulta positiu per a I'alumnat amb DID
(Shogren, Lopez, Wehmeyer, Little, & Pressgrove, 2006), ates
que capacita tots els joves en |'aprenentatge d'habilitats com
la presa de decisions, resoluci6 de problemes, o regulacié de
I'accié, perque pugui assolir els seus objectius personals. Sota
aquest marc teodric de referéncia, I'estudi que es presenta
breument a continuacié pretén explorar el desenvolupament
de I'autodeterminacié en joves amb discapacitat i sense del
nostre context, per tal d'establir les bases per a I'elaboracié
d'iniciatives d'intervencié en els contextos de vida d'aquests
joves.

2. Aportacions de la recerca en context espanyol i catala

2.1 Métode i participants

L'objectiu d'aquest apartat és resumir la recollida de dades
que es va dur a terme per assolir els objectius plantejats. El
mostreig dels participants de I'estudi es va efectuar de forma
intencional en instituts i universitats de diferents zones
geografiques d'Espanya. En total, 27 escoles i quatre
universitats van accedir a prendre en l'estudi. Es van recollir
dades de 620 participants: 371 estudiants amb discapacitat
escolaritzats en entorns ordinaris (8,1%) o en escoles
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d'educaci6 especial (91,9%) i 249 (40,2%) estudiants sense
discapacitat, escolaritzats en entorns educatius ordinaris
(instituts i universitats). El rang d'edats dels participants
s'estenia de 13 a 22 anys i el 58,1% de la mostra van ser
homes. Aproximadament la meitat dels estudiants (51%)
estaven inscrits en cursos corresponents a |'educacid
obligatoria (fins als 16 anys), mentre que el 49% d'estudiants
matriculats en estudis postobligatoris cursaven batxillerat
(5,6%), programes de formacid professional (25%), programes
de transicid a la vida adulta (5.2%) i cursos universitaris
(13,2%).

Els  participants varen respondre a IInventari
d'Autodeterminacié  (Mumbardd-Adam, Guardia-Olmos,
Giné, Shogren & Vicente, en premsa), la versio traduida i
validada al castella del Self-Determined Inventory (Shogren et
al., 2017), en format en linia. En el cas dels estudiants amb
discapacitat, se'ls va proporcionar suport per a la comprensié
de les consignes i dels items sempre que el varen necessitar.

2.2 Resultats principals

Per tal de conéixer si les dades empiriques recollides amb
I'inventari d'autodeterminacié s'ajustaven al marc teodric de
referéncia, i per tant, si les dimensions de la teoria de
I'agéncia causal s'ajustaven també a la poblacié de Catalunya
i Espanya, es van efectuar un seguit d'analisis estadistiques (p.
ex.: analisis factorial confirmatori) que varen confirmar que el
model empiric s'alineava amb el teoric.

Alhora, per tal de determinar si realment s'estava mesurant el
mateix constructe en els joves amb discapacitat i en els joves
sense, es va analitzar la invariancia de mesura entre grups
(joves amb i sense discapacitats). Els resultats van confirmar
que, efectivament, es mesura el mateix constructe en tots els
joves. Aquesta troballa és molt rellevant, ja que els
instruments disponibles en context espanyol no es poden
aplicar a joves sense discapacitat. Alhora, es van trobar
diferéncies significatives en les dimensions d'accions volitives
i accions agencials entre joves amb discapacitat i sense, pero
no en el domini de les creences sobre les accions. Per tant, es
van trobar diferéncies en els dominis que operacionalitzen la
forma com actua la persona, a favor dels joves sense
discapacitat, pero no en el domini que representa les
creences sobre les habilitats i el potencial que la persona té
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per actuar de forma autodeterminada. Aquests resultats
suggereixen la possibilitat que els joves amb discapacitat
hagin tingut menys experiéncies per millorar les seves
habilitats d'autodeterminacié en els seus contextos de
desenvolupament, tot i creure que poden actuar de forma
autodeterminada.

Per consegient, futures investigacions hauran d'explorar
maneres d'ensenyar (1) habilitats relacionades amb
I'autodeterminacié en diferents contextos per assegurar que
els adolescents amb discapacitat tinguin multiples i variades
oportunitats d'accié; i (2) habilitats relacionades amb la
defensa, I'afany i la reivindicacid de tenir les mateixes
oportunitats d'accié que els seus iguals sense discapacitat
quan el context actui com a barrera i no com a facilitador.

3. Conclusions

Dels resultats exposats se’'n desprenen diverses
consideracions. En primer lloc, sembla que la dimensié
d'autodeterminacié del constructe de qualitat de vida es
desenvolupa tant en joves amb discapacitat com en joves
sense discapacitat, tot i que amb diferéncies. Aquesta
afirmacié permet avalar el moviment educatiu actual que
promou que els suports per a |'aprenentatge s'han de donar,
en primer lloc, per a tots els alumnes, reservant els suports més
extensius per a alumnes amb més necessitats de suport
(Shogren, Wehmeyer, & Lane, 2016). En efecte, |'aprenentatge
d'habilitats relacionades amb [|'autodeterminacié és tan
rellevant per als joves amb discapacitat com per als joves
sense. No obstant, els joves amb discapacitat semblen gaudir
de menys oportunitats per actuar de forma autodeterminada,
tot i creure que sén capacos de fer-ho. En aquesta linia, el
context juga un rol determinant per a la promocié de la
qualitat de vida, i en concret de l'autodeterminacié de les
persones amb discapacitat, ja que pot actuar com a barrera o
com a facilitador de l'aprenentatge i Us de les habilitats
relacionades amb |'autodeterminacio.
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